academia

MOV

fithess

7h00 Alongamento 8h30
7h30 Loca 9h30
8h15 Pilates Solo 10h40

Spinning 12h10 KB500 inni
Pump 16h00 FitDance  20n99 JPINnE
FitDance 19h00 FitDance &

\

7h30 Pilates
8h30 Local

9h00 Spinning
10h00 Danca do Ventre

14h00 Alongamento :Ilgﬁ:llg Egg:mg
18h00 Zumba 20h00 Muay Thai

7h00 Alongamento 8h30
7h30 Loca 9h30
8h15 Pilates Solo 10h40

Spinning 12h10 KB500 Soinni
Pump 16h00 FitDance 30,00 et
FitDance 19h00 FitDance

7h30 Pilates 9h00 Spinning 14h00  Alongamento jlgmg Eg‘l:r;r;mg
8h30 Local 10h00 DangadoVentre  18h00 Zumba oolie MusyThe
7h00 Alongamento 8h15 Pilates Solo 9h30  Pump o croa

7h30 Loca

8h30 Spinning

10h40 FitDance

9ho0o Muay Thai

—

9Sh30 Spinning

10h00 Bachata 11h00 Forré




