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fitness

12h10 KB500 19h15 FitDance

7h00 Alongamento 8h30 Spinning o i r
70 Loct
8h15 Pilates Solo 10h40 FitDance 18h15 Funcioral 20h00 Yoga

7h30 Pilates 9h00 Spinning 14h00 Alongamento ~ 19h00 Zumba

8h30 Local 10h15 Dancga do Ventre 18h30 Spinning 20h00 Muay Thai

s 12h10 KB500 .

7h00 Alongamento 8h30 Spinning 16h00 FitDance 19h15 glta:?ﬂce
7h30 Local 8h30 - Bump 18h15 Power Local 20n00  EPININg
8h15 Pilates Solo 10h40 FitDance 18h15 Funcional 20h00 g

7h30 Pilates 9h00 Spinning 14h00 Alongamento 19h00 Zumba _

8h30 Local 10h15 Danga do Ventre 18h30 Spinning 20h00 Muay Thai
7h00 Alongamento 8h15 Pilates Solo Sh30 Pump 18h15 Power Local
7h30 Local 8h30 Spinning 10h40 FitDance 19h15 FitDance

9h00 Muay Thai 9h30 Spinning 10h00 Bachata 11h00 Forré




